JADLOSPIS SPOLECZNEGO PRZEDSZKOLA PROMYCZEK
14.07.2025-18.07.2025

Data Sniadanie Il $niadanie zupa Il danie
14.07 Chleb sielankowy (gluten) z mastem (mleko), Chlebek Waza z mastem (mleko) | Zupa porowa z zacierka (seler, mleko, tazanki z mtodej kapusty (gluten)
Pon. szynka dworska (gorczyca), pasztet ogérek i $wiezym ogdrkiem gluten, jaja) ze swiezym koperkiem na Kompot wisniowy
matosolny, papryka czerwona, ser (mleko), wywarze drobiowo-warzywnym
pomidor
Herbata mietowa
alergeny 1,5,10 5 1,2,5,6 1,
15.07 Pieczywo pszenne oraz razowe (gluten) z mastem Kisiel wisniowy- Botwinka z ziemniakami (seler, mleko, Ziemniaki puree (mleko), udko z kurczaka
wtorek (mleko), pasta z tunczyka (ryba), szczypiorek, ser wyréb wiasny gluten) na wywarze warzywnym zabielana | pieczone w piecu konwekcyjnym, wiosenna
26tty, pomidor, Smietang 18% satatka z rzodkiewka, koperkiem i jogurtem
Kawa Inka (mleko) (mleko),
kompot jabtkowy
palergeny 1,3,5 1,5,6 1,5
16.07 Zupa mleczna (mleko) z ptatkami kukurydzianymi. Zupa meksykarska na wywarze drobiowo- | Kasza bulgur (gluten), zraziki z szynki w sosie
Sroda Pieczywo pszenne (gluten) z mastem (mleko), Arbuz warzywnym zacierka (seler, gluten) pieczarkowym (gluten, jaja), surowka z
poledwica, ogdérek zielony, kietki stonecznika ogoérka matosolnego
Herbata owocowa Lemoniada z mietg
alergeny 1,5 1,6 1,2,5
17.07 Pieczywo mieszane (gluten)z mastem (mleko), Zupa ziemniaczana na wywarze drobiowo | Filet z kurczaka gyros z z6ttym ryzem,
Czwartek szynka drobiowa, zywiecka, ser z6tty, rzodkiewka, Ciasto drozdzowe- warzywnym z odrobing swiezej pietruszki mizeria z jogurtem i koperkiem (mleko)
satata, pomidor wyréb wtasny (gluten, seler) zabielana Smietankg 18% Kompot sliwkowy
Zielona herbata (mleko)
alergeny 1,5 1,2,5 1,5,6 5
18.07 Pieczywo pszenne oraz razowe (gluten) z mastem Zupa kalafiorowa z ryzem (seler) na Sznycelki (gluten,jaja), ziemniaki puree
piatek (mleko), satata zielona, ser z6tty wedzony (mleko), Shake truskawkowy- wywarze drobiowo-warzywnym (mleko), fasolka szparagowa z mastem i
kietbasa krakowska (gorczyca), pomidor, rukola wyréb wiasny butka tartg (gluten, mleko)
Kakao (mleko) Wafle ryzowe Kompot wieloowocowy
alergeny 1,5,10 5 6 1,2,5

Woda mineralna” Dar Natury” jest dostepna dla dzieci w kazdej sali- podawana na prosbe dziecka
Dla dzieci, ktdre zostajg do godz.16.30 zapewnione sg kanapki

Jadtospis moze ulec zmianie

INFORMACIJA NA TEMAT SKtADU POTRAW U INTENDENTKI

ALERGENY: 1-gluten, 2-jajka, 3-ryby, 4-soja, 5-biatko mleka krowiego, 6-seler, 7-nasiona sezamu, 8-dwutlenek siarki (suszone owoce), 9-

orzechy, 10- gorczyca




JADLOSPIS SPOLECZNEGO PRZEDSZKOLA PROMYCZEK
14.07.2025-18.07.2025

Uwaga! Wiekszos¢ produktéw uzywanych w kuchni moze zawiera¢ sladowe ilosci orzeszkdw arachidowych,orzechdw,soji,sezamu,selera gorczycy,glutenu

ALERGENY: 1-gluten, 2-jajka, 3-ryby, 4-soja, 5-biatko mleka krowiego, 6-seler, 7-nasiona sezamu, 8-dwutlenek siarki (suszone owoce), 9-
orzechy, 10- gorczyca



