JADLOSPIS SPOLECZNEGO PRZEDSZKOLA PROMYCZEK
30.06.2025-04.07.2025

Data Sniadanie Il $niadanie zupa Il danie

30.06 Pieczywo zwykte (chleb spychany) z mastem, Marchewka, Ogorek Zupa kalafiorowa z kukurydzg ze swiezym Placki ziemniaczane z marchewka i

Pon. Wedlina drobiowa, satata, rzodkiewka, szczypior, koperkiem na wywarze drobiowo- stonecznikiem z polewa jogurtowa.
Kakao warzywnym zabielana $mietang 18% Kompot z truskawek

alergeny 1,5 1,5,6 1,2,5

01.07 Pieczywo (chleb razowy ze stonecznikiem) pasta Jogurt naturalny Zupa porowa z kluseczkami lanymi na Kotlet schabowy, ziemniaki z koperkiem,

wtorek rybna z tunczyka, ogdrek kiszony, ser z6tty, z granolg i suszonymi owocami wywarze drobiowo-warzywnym. mizeria. Kompot z owocéw mieszanych.
pomidor, herbata zielona -wyréb wtasny

alergeny 1,3,5 1,5 1,6 1,2,5

02.07 Grahamka z mastem i serkiem homogenizowanym Zupa kartoflanka ze $wiezym koperkiem na | Piers$ z kurczaka po chifisku z warzywami i

Sroda lub dzemem z czarnej porzeczki, owsianka z Banan, Jabtko wywarze drobiowo-warzywnym ryzem. Kompot owocowy.
owocami

alergeny 1,5 6 1,

03.07 Pieczywo mieszane (chleb zwykty i razowy ze Zupa z zielonego groszku z zacierka na Gofabki bez zawijania z warzywami w sosie

Czwartek stonecznikiem) z mastem, jajko na twardo, Tosty z serem i szynka- wyréb bazie mleka kokosowego z zielening. pomidorowym, ziemniaki z koperkiem.
pomidor, szczypior. Inka witasny Lemoniada

alergeny 1,5 1,2,5 1,6 1,

04.07 Pieczywo mieszane (chleb zwykty i razowy ze Zupa krupnik z kasza na wywarze Makaron kokardki z truskawkami i sosem

piatek stonecznikiem) z mastem, schab pieczony Mufinki czekoladowe posypane drobiowo-warzywnym jogurtowym, kompot z czarnej porzeczki
nadziewanymi daktylami- wyréb wtasny, satata, cukrem pudrem -wyréb wtasny
ser z6tty, ogdrek $wiezy, pomidor. Herbata
owocowa.

alergeny 1,2,5 1,2,5 1,6 1,2,5

Woda mineralna” Dar Natury” jest dostepna dla dzieci w kazdej sali- podawana na prosbe dziecka

Dla dzieci, ktére zostajg do godz.16.30 zapewnione s3 kanapki

Jadtospis moze ulec zmianie INFORMACJA NA TEMAT SKEADU POTRAW U INTENDENTKI

Uwaga! Wiekszo$¢ produktéw uzywanych w kuchni moze zawiera¢ sladowe ilosci orzeszkdw arachidowych,orzechdw,soji,sezamu,selera gorczycy,glutenu

ALERGENY: 1-gluten, 2-jajka, 3-ryby, 4-soja, 5-biatko mleka krowiego, 6-seler, 7-nasiona sezamu, 8-dwutlenek siarki (suszone owoce), 9-
orzechy



