JADLOSPIS SPOLECZNEGO PRZEDSZKOLA PROMYCZEK
08.06.2026-12.06.2026

Data Sniadanie Il $niadanie zupa Il danie
08.06 Buteczka pszenna i petnoziarnista (gluten) z Owoc sezonowy Zupa kalafiorowa z kukurydzg na wywarze | Placki ziemniaczane z marchewka i pestkami
Pon. mastem (mleko), ser z6tty (mleko), pomidor, drobiowo-warzywnym zabielana smietang | stonecznika, sos jogurtowo - koperkowy
papryka kolorowa. Kakao (mleko) 18% (mleko, seler) Rumianek
alergeny 1,5 5,6 1,2,5
09.06 Chleb wiejski oraz petnoziarnisty z mastem (gluten, Zupa pomidorowa z makaronem na Ziemniaki puree (mleko), kotlet mielony
wtorek mleko), fromage z rzodkiewka (mleko). Kanapka Budyn waniliowy z musem wywarze warzywnym, (jajko, gluten), buraczki zasmazane.
Shreka: satata roszponka, awokado, ogorek, kietki owocowym zabielana Smietang 18% Kompot z czarnej porzeczki
lucerny. Herbata owocowa z miodem i cytryng
alergeny 1,5 1,5 1,5,6 1,2,5
10.06 Buteczki pszenne z mastem lub dzemem z czarnej Zurek z biafg kietbasa i ziemniakami na Ryz paraboliczny, eskalopki z indyka w
Sroda porzeczki (gluten, mleko). Zupa mleczna (mleko) z Swiezy ogdrek i marchew do wywarze drobiowo- warzywnym 26ttym sosie (gluten, jajka, mleko), suréwka
ptatkami owsianymi (gluten) pochrupania z marchwi i chrzanu
Lemoniada
alergeny 1,5 6 1,2,5
11.06 Dzieci same komponuja swoje kanapeczki & Kasza kus-kus, szynka pieczona w sosie
Czwartek Pieczywo mieszane z mastem (gluten, masto), Galaretka truskawkowa z Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami wtasnym, suréwka z mtodej kapusty -
szynka drobiowa, ser z6tty (mleko), rzodkiewka, owocami - wyréb wtasny na wywarze miesno- warzywnym wiosenna
safata, papryka czerwona, jajko (jaja), pomidor kompot wisniowy
Herbata czarna z cytryng i miodem
alergeny 1,2,5 5 2,6 1
22.06 Pieczywo mieszane (chleb zwykty i razowy ze Pizzerki (ciasto drozdzowe z Zupa porowo- cebulowa z zacierkami na Ziemniaki puree (mleko), filet rybny (ryba,
piatek stonecznikiem) z mastem (gluten, mleko), szynka szynka, pieczarkami i serem) - wywarze miesno-warzywnym jajka, gluten) suréwka z kiszonej kapusty,
drobiowa, serek almette (mleko), ogérek swiezy, wyréb wiasny kompot z owocéw sezonowych
pomidor. Kawa Inka (mleko, gluten)
alergeny 1,5 1,5 1,2,5,6 1,2,3,5

Woda mineralna” Dar Natury” jest dostepna dla dzieci w kazdej sali- podawana na prosbe dziecka

Dla dzieci, ktére zostajg do godz.16.30 zapewnione s3 kanapki

Jadtospis moze ulec zmianie

INFORMACIJA NA TEMAT SKtADU POTRAW U INTENDENTKI

Uwaga! Wiekszo$¢ produktéw uzywanych w kuchni moze zawiera¢ sladowe ilosci orzeszkdw arachidowych,orzechdw,soji,sezamu,selera gorczycy,glutenu

ALERGENY: 1-gluten, 2-jajka, 3-ryby, 4-soja, 5-biatko mleka krowiego, 6-seler, 7-nasiona sezamu, 8-dwutlenek siarki (suszone owoce), 9-
orzechy
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